
Pour un film dynamique, il vous faut environ 7 à 8 plans par minute.
Votre film ne doit pas excéder 2mn30, génériques de début et fin compris.

Commencez par un plan large pour situer la scène.
Cadrez les personnages de plein pied pour les actions.
Utilisez les gros plans pour les émotions.
Le très gros plan sur des yeux ou un objet peut servir de transition.

Indiquez ce qui se passe dans le plan, l'angle, le cadrage, la lumière, 
les sons si nécessaire. Dessinez sommairement la scène.
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