	Situation initiale
	Péripéties et épreuves
	Situation finale
	personnages : aspect, qualités et défauts



	description du héros, de son environnement 

· quand ?

· où ?

· qui ?

· à cause de quoi ? 
et de son problème :
un danger :

dragon,…

un malheur :

maladie,…

une transgression :

désobéissance,.

un désir à combler :

devenir beau

	épreuves physiques : force du héros
épreuves morales : courage, noblesse d’âme
épreuves mentales : intelligence

rencontres : amis ou ennemis

oracles : pour prévenir d’un danger, pour poser énigme, pour annoncer une fin

transformations : voulues, subies, en animal, en beau, en laid,…

sorts : donne un nouvel attribut, handicap ou pouvoir supplémentaire

choix : le héros doit décider de son avenir et de ses actes et en supporte les conséquences
	Description de ce qui a changé dans la vie du héros, de ce qu’il a gagné, en biens matériels comme en moralité.
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	Quête ou mission à accomplir
	
	Morale de l’histoire
	

	- Le héros a un problème (déclencheur) 

- donc il va le résoudre (quête) :

obtention de ce qu’il lui manque, réussite des épreuves…

	
	En plus de sa victoire et de ses gains, le héros apprend quelque chose d’utile sur la vie ou sur lui-même :

- Il change en mieux

- Il est récompensé de ses bonnes actions.
	


	Les objets :
Magiques, maléfiques ou aides, trouvés, gagnés ou donnés : 

Aides au combat :
 épées, boucliers, poignard, arcs, casques, armures,…

Aides aux épreuves de réflexion : livres, messages, coffres, cristaux, gemmes, lettres…

Aides aux transformations : 

potions, bijoux, miroirs, vêtements,…

Aides aux transports : tapis volants, miroirs magiques, gants, clefs,…


	Les créatures et animaux :

Amis ou ennemis, magiques

parlent souvent
Ont un pouvoir ou un savoir qui aide à la progression du récit

Peuvent devenir une épreuve :
Dragons, chevaux ailés, chats noirs, sphinx, …
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	Les lieux :

Lieux fermés :

Donjons, châteaux, oubliettes, tours, grottes, temples, caveaux, maisons, …
Lieux ouverts :

Paysages, plaine, vallée, plateau, rivière, pont, montagne, volcan, fond marin,…
Lieux :                                                           adjectifs :
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